Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 3 h 45 min
Longitud: 16 km Dificultad: Baja
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(m) w
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0 16 (km)
Puntos del recorrido: Tamborrios - refugio de la Hoya - Navalperal de Tormes MAPA 3
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 6 h 20 min
Longitud: 22,4 km Dificultad: Media-alta
1500
(m)
600 3
0 224 km)
Puntos del recorrido: Navalperal de Tormes - La Aliseda de Tormes - El Barco de Avila MAPAS 3y 4
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 7 h 20 min
Longitud: 26,6 km Dificultad: Media-alta
1500
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0 26,6 (km)
Puntos del recorrido: El Barco de Avila - puerto de Tornavacas - Jerte MAPA 4
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 6 h 10 min
Longitud: 20,5 km Dificultad: Media-alta
1500
(m)
600
0 ) 205 (km)
Puntos del recorrido: Enlace GR 10 - rio Mijares - Villanueva de Avila - Navarrevisca MAPA 2
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 5h
Longitud: 19,8 km Dificultad: Media
1500
(m)
600 .
0 19,8 (km)
Puntos del recorrido: Navarrevisca - arroyo del Boquerdn - Puerto del Pico MAPA 2
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 6h
Longitud: 21,7 km Dificultad: Media
1500
600 i
0 21,7 (km)
Puntos del recorrido: Cebreros - Camino de San Bartolomé - El Barraco MAPA 1
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 4 h 40 min
Longitud: 18 km Dificultad: Media
1500
(m)
600 ]
0 18 (km)
Puntos del recorrido: El Barraco - Navalmoral de la Sierra - Navarredondilla MAPAS 1y 2
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 6 h 45 min
Longitud: 22,8 km Dificultad: Media-alta

1600

700

0 22,8 (km)
Puntos del recorrido: Navarredondilla - Navalacruz - Navaquesera - Navalosa MAPA 2
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Precaucion en zonas de carretera
Camina siempre por el arcén de la izquierda de modo que veas a los
vehiculos venir de cara.
Sivais en grupo, caminad siempre en “fila india”, y siempre por el arcén.

Evita caminar durante las horas de menos luz. Si tienes que hacerlo, lleva al-
guna prenda reflectante.

Extrema tu precaucion al cruzar. Hazlo siempre por los lugares de maxima visi-
bilidad.

Recomendaciones para tus estancias
en la Naturaleza

No abandones ni entierres la basura. Llévatela a un lugar donde haya servicio
de recogida, tampoco cuesta nada recoger algo de lo que habia, y asi entre
todos contribuiremos a mejorar nuestro entorno.

Ten cuidado con el fuego. No enciendas nunca hogueras, ni en los lugares ha-
bilitados para ello. LIévate la comida preparada.

Respeta y cuida las fuentes, rios y otros cursos de agua. No viertas en ellos ja-
bones, productos contaminantes ni residuos.

No acampes por libre. Respeta los lugares destinados a ello. Respeta las pra-
deras sobre las que acampes.

La flora y fauna son los auténticos moradores de la Naturaleza, por ello no arran-
ques flores, ramas, ni molestes a los animales, asi disfrutaremos todos obser-
vandolos. Ademas, recuerda que muchos de ellos estan protegidos por ley.

Utiliza el vehiculo de motor lo menos posible. Usalo para desplazarte por carre-
tera y solo lo imprescindible por pistas, aunque si es asi, circula despacio y sin
salirte de ellas. El ruido también es una forma de contaminacion.

Cierra las verjas, rejas, barreras, puertas de cabafia, etc. que te encuentres por el
campo. Sirven para impedir que entre o salga el ganado o los animales salvajes.

Cruza siempre las tierras de labor por los senderos. No pises nunca el sembrado.

Los perros deben ir atados para que ni molesten ni espanten al ganado u otros
animales.

Respeta los caminos, los atajos sélo sirven para deteriorar el suelo y crear ba-
rranqueras.

1200

BURGOHONDO

PR-AV 12 La Cendra del Espino
Tipo de recorrido: Circular Tiempo: 4h
Longitud: 15,7 km Dificultad: Media

(m)

300

0 15,7 (km)

Puntos del recorrido: Burgohondo - Alto La Cendra - La Balsa - Punte Nueva - Burgohondo

PR-AV 13 Los Bonales
Tipo de recorrido: Circular Tiempo: 2 h 30 min
Longitud: 10 km Dificultad: Baja

300

0 W‘U(km]

Puntos del recorrido: Burgohondo - Horno Robledo - Fuente Espino - Burgohondo

PR-AV 14 El Tejar
Tipo de recorrido: Circular Tiempo: 3h
Longitud: 11,2 km Dificultad: Media
1200

(m)

300 :

0 11,2 (km)

Puntos del recorrido: Burgohondo - El Tejar - Desvio GR 10 - Burgohondo

GR 10

Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 7 h 50 min
Longitud: 27,3 km Dificultad: Media-alta
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600

0 273 (Lm}
Puntos del recorrido: San Martin de Valdeiglesias - Cebreros - Las Cruceras MAPA 1

Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 6 h 05 min
Longitud: 25,2 km Dificultad: Media
1500
(m)
600 !
0 25,2 (km)
Puntos del recorrido: Las Cruceras - Navaluenga - Burgohondo MAPAS 1y 2
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 5 h 40 min
Longitud: 18,5 km Dificultad: Media
1500
(m)
600 !
0 18,5 (km)
Puntos del recorrido: Burgohondo - Ermita de la Virgen de la Canaleja - Hoyocasero MAPA 2
Tipo de recorrido: Travesia Tiempo: 7 h 45 min
Longitud: 25,7 km Dificultad: Media-alta
1600
(m)
700 i
0 257 (km)
Puntos del recorrido: Hoyocasero - Puerto del Pico - Tamborrios MAPAS 2y 3
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